
きゅうしょくこんだてひょう 
   27 年 兵庫県立視覚特別支援学校 

                          

木 金 

７ 

おやこどんぶり ぎゅうにゅう 

わかめのすのもの 

かぼちゃのみそしる 

かしわもち 

 

８ 

ぶどうパン  

ぎゅうにゅう 

クリームチーズ  

にくだんごのトマトシチュー  

だいずのサラダ 
月 火 水 

１１ 

ごはん ぎゅうにゅう 

にくどうふ 

たまねぎとにらのすみそあえ 

ごまけんちんじる 

１２  

ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのしおやき  

ゆでもやし  

じゃがいものきんぴら  

あつあげのみそしる 

１３ 

ごはん ぎゅうにゅう 

アジフライ ゆでキャベツ  

だいこんときゅうりの 

つぶマスタードあえ 

もやしのみそしる 

１４ 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

ちくぜんに 

ひじきとこまつなのねりごまあえ 

キャベツのみそしる 

１５ 

ごはん ぎゅうにゅう 

ますのみそマヨやき  

きりぼしだいこんの 

ゆずふうみサラダ 

わかめのみそしる 

１８ 体育祭代休 

 

１９ 体育祭予備日代休 

 

 

 

 

おべんとうび 

２０ 

ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのレモンづけ  

こふきいも 

キャベツのごまあえ 

こまつなのみそしる 

２１ 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

チャプチェ  

チョレギサラダ  

トック 

２２ 

コッペパン  

ぎゅうにゅう 

キーマカレー 

キャベツのサラダ  

ヨーグルト 

２５  

ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのチーズやき  

ラタトゥイユ  

トマトとたまごのスープ  

いちご 

２６  

ハヤシライス  

ぎゅうにゅう 

キャベツとじゃがいものサラダ  

あおりんごゼリー 

 

２７ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

しろみざかなのチリソース  

はるさめサラダ  

スーミータン 

２８ 

ごはん ぎゅうにゅう 

ぶたにくとあつあげの 

いためもの  

だいこんとツナのあえもの  

かぼちゃのみそしる 

２９ 

あなごめし  

ぎゅうにゅう 

きゅうりとたこのすのもの  

とんじる 

 


